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Genom de finlandssvenska pingstférsamlingarna och FSPM
finns det mojlighet att aka ut som volontér fér att engagera sig |
bistdnds-projekt och missionsarbete i olika lander.
Volontarinsatser ger férsamlingsmedlemmar tillfalle att bekanta
sig mer med det arbete som férsamlingarna understoder i
utvecklingslander. Det ar ett tillfalle for den enskilda personen
att gora en insats och fa en upplevelse att minnas for livet.
Samtidigt ar det en viktig insats for att garantera framtida
intresse och engagemang for mission och bistand inom
férsamlingarna. En volontérinsats ar inte skild fran resten av
bistands- och missionsarbetet utan ar kopplat till resten av
arbetet och del av en langre strategi.

Volontarmojligheterna riktar sig i forsta hand till férsamlingarnas
egna medlemmar som vill géra en insats inom nagot av de
bistands-projekt eller det missionsarbete som férsamlingarna
genomfor och stéder via FSPM.

Har presenteras information och riktlinjer kring volontarinsatser.
Vi fokuserar forst pa volontérens egna ansvarsomraden for att
sedan ga vidare till att diskutera vilken roll hemférsamlingen,
missionarerna och FSPM har i utsdndandet av volontarer.

FSPM

Riktlinjerna baserar sig pa slutsatserna av diskussionerna under Missionens utvecklingsdag 2013.

Detta &r rekommendationer skrivna utifrén hur volontéarinsatser vanligtvis planeras och genom-
férs via férsamlingarna och FSPM. Undantag kan férekomma som ett resultat av diskussioner och
samtal mellan de olika parterna.
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Vet varfér du vill aka

Att aka ut som volontér ar ofta en rolig och utmanande
upplevelse, men om du vill dka ut som volontar ar det viktigt att
veta varfor du vill aka. Det kan vara omvalvande att aka till ett
annat land som volontar, kulturen och sattet att leva och umgas
pa ar annorlunda @an hemma. Det ar viktigt att du kanner dig
sjalv och att du ar stabil som person nar du aker ut. Om du for
tillféllet mar daligt och ar ostabil dr det inte sa bra att aka ut
som volontar. Kultur- och miljdombytet kan stalla hoga krav pa
dig och missionaren pa plats kanske inte har méjlighet att ge
dig den tid och det stéd du kan behdva.

Den basta forutsattningen for en givande volontartid &r om du
aker ut pa eget initiativ. Det fungerar bast om du aker ut med
tanken att du ska ge nagot, inte
bara for att sjalv fa uppleva
nagot nytt eller for att

kunna skriva upp det

i ditt cv. FSPM Checklista fior
rekommenderar

att volontarer 1. Be din férsamli

8ker ut tva och 2. Skriv under FS

tva eftersom
det kan vara
ett bra stod att
ha en annan
person att dela
upplevelsen med.



For att kunna antas som volontar inom FSPM behdver du ha en
rekommendation fran din hemférsamling. Prata med din
hemférsamling om vad du vill géra och frdga om de ar villiga
att skriva ett
rekommendationsbreuv till
FSPM for din del. Det ar
viktigt att soka ett
samarbete med
hemférsamlingen sa att de
kan stéda dig andligt,
socialt och eventuellt
ekonomiskt.
Utgangspunkten ar att du
som volontar ar utsdnd av din hemférsamling. Efter ansdkan
skriver du som volontar under ett avtal for korttidsinsatser for
att officiellt réknas som FSPM:s volontar.

Praktiska arrangemang innan resan

Som volontar behdver du fore resan gora en visumansdkan om
visum behovs for landet i fraga, samt ta reda pa vilka
vaccinationer man behdver for landet som du ska aka till. Ofta

behdver man ta vaccinationer flera manader pa férhand. Du
behdver ocksa ha en reseforsakring. Kontrollera vad
forsakringen técker pa férhand. Ta reda pa vem du ska kontakta
om nagon olycka skulle intraffa. Utrikesministeriet uppmuntrar
resendrer att gbra en frivillig reseanmalan till dem nar man
reser till riskfyllda |ander eller om man reser pa egen hand.




Ta reda pa mer om landet du ska aka till

Las pa lite om landets historia och kultur s3 att du vet lite mer
om landet du kommer till och de manniskor du kommer att
traffa. Ta reda pa hurudant klimat det ar och
boendeférhallanden. Hurudana klader kravs for det arbete du
ska utfora och vilka kladkoder galler éverlag i landet? Vilka
noédvandigheter behdver du ta med dig och vad du kan képa

pa plats, t.ex. mediciner och hygienartiklar.

Budget

Innan du aker ut som volontar behéver du géra upp en budget
s& du vet hur mycket pengar du kommer att behéva under din
tid som volontar. Om du vill kan du anscka om ett
volontérbidrag fran FSPM. Du kan ocksa fraga om din
hemférsamling har méjlighet att understddja dig. Tank anda pa
att en volontarinsats ar frivillig och att du darfér behover vara
beredd pa att betala en stor del sjalv.

Foérberedelser hemma

Forsok forbereda dig pa olika satt infor resan, bade andligt och
fysiskt. Forsok forbattra dina sprékkunskaper innan du dker
ivag. Ar det ett helt frimmande sprék kan du férsoka lara dig
nagra ord och fraser.

Ta reda pa om du kan ta med material eller ndgot slags
redskap som kan komma till anvéandning vid projektet som du
ska arbeta med. Du kan ocksa gora en insamling hemma innan
du dker ut for att fa ihop pengar till material och redskap. Fraga
missionaren pa plats om vad som kan behdvas. Notera att




detta inte handlar om personliga gavor till privatpersoner utan
det ar ett satt att bidra till projektet eller missionsarbetet som
aven din hemférsamling kan hjalpa till med.

Lar kdnna manniskor och var beredd att skota olika
uppgifter

Nar du kommer till landet dar du ska géra din volontarinsats ar
det viktigt med relationsbygge i borjan. Lar kdnna de lokala
ledarna. Om du sjélv ér ung ar det bra om du lar kédnna ung-
domarna i den lokala férsamlingen eller de som &r engagerade
i projektet. Ta seden dit du kommer.

Om du inte
redan vet vad
du ska jobba
med ar det bra
att borja med
en orienter-
ingsvecka dar
du far prova pa
olika saker och
upptacka vad
du vill jobba med. Tank pa att du som volontar ska finnas till
forfogande for missionarerna pa plats, projektet eller f6r den
lokala férsamlingen, var beredd pa att hjalpa till med andra
saker an det du sjalv tankt. Var 6dmjuk och beredd pa att gora
olika saker, lyssna in behoven och kom garna med egna idéer
och initiativ. Det ar uppskattat att vara férberedd och ha en
tanke om vad du vill gora.




Informationsarbete

Bade under din tid som volontar och nar du kommit hem igen
ska du vara beredd pa att skota visst informationsarbete for
FSPM:s och projektets del. Det kan till exempel handla om att
skriva bloggtexter och artiklar for FSPM:s nyhetsblad eller
berédtta om din tid som volontar pa olika samlingar. Bedém vad
som ar lampligt att skriva pa natet och vilka bilder du kan
publicera. Om du publicerar en bild pa en annan person
behdver du personen i fragas tillstdnd, om det &r barn behover
du malsdgandes tillstdnd. Om du intervjuar en person har den
personen alltid ratt att fa veta hur materialet kommer att
anvandas och ratt att granska materialet innan det publiceras*.
Frdga FSPM:s personal om du ar osaker. Efter resan ska du
skriva en kort rapport till FSPM om din tid som volontar.

Hall kontakt

Hall aktiv kontakt hem till din férsamling och beratta om ditt
arbete och namn bénedmnen som férsamlingen kan be for. Nar
du kommit hem igen ar det bra att halla kontakt med
lokalférsamlingen och missionarerna dér du gjort din
volontarinsats for att félja upp vad som hant med ditt arbete
efter att du lamnat platsen.

*Utrikesministeriet (2012) Etiska kommunikationsregler. Utdrag ur anvisningarna for
programstod.
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Férsamlingen skriver rekommendationsbrev

Om en férsamling i Finland vill rekommendera en person for
volontaruppdrag gor ni det genom att formulera ett rekommen-
dationsbrev till FSPM dar ni skriver vem ni rekommmenderar, vart
personen vill aka och fér hur lang tid. FSPM har en begrénsad
budget for volontarbidrag men stravar till att ge nagra bidrag
per ar. | samband med rekommendationen kan ni ocksa nédmna
om volontéren ansdker om volontarbidrag fran FSPM.

Férsamlingen sdnder ut volontéarer

Som foérsamling behdver ni ha fértroende fér den volontar ni
rekommenderar. Det &r ni som ansvarar for att "ratt" person
skickas ut. Fundera 6ver vad som skulle vara till nytta for
forsamlingens missionsarbete i férldngningen. Var en aktiv
sandare — det ar inte FSPM, utan ni som férsamling som sander
ut volontarer.

Det &r bra om ni som férsamling tar reda pa strukturerna vid
platsen som volontaren aker till

— hur fungerar férsamlingen

eller organisationen,

vilka svérigheter kan Checklista for forsa
finnas? Forsamlingen
kan med fordel ta 1. Skriv rekom
kontakt med
missionaren pa
plats. Pa sa satt vet
ni vilket




sammanhang volontaren kommer till. Satt er in i vad volontaren
ska gora.

Var ett stéd fér volontéren

Som utsédndande férsamlingen kan ni vara till stort stod for den
volontar som ni rekommenderat. Hall aktiv kontakt med
volontdren och fraga efter specifika bénedmnen under
volontartiden. Om majligt kan ni hjalpa volontaren ekonomiskt,
men tank pa att det ar bra om volontéren betalar en del sjalv.
De som verkligen &r motiverade for arbetet &r ocksa beredda
att betala sjalva. Uppmuntra volontéaren sa att han eller hon
kanner ert stodd hemifran. Forsok ténka kreativt, finns det nagot
konkret som ni som férsamling kan goéra for att hjalpa? Kan ni
skicka pengar eller ett paket med material som behdvs vid
projektet eller missionsarbetet?

Utvardera insatsen

Nar volontaren kommer tillbaka hem &r det viktigt att ni
erbjuder méjlighet fér volontéren att prata av sig om bade
positiva och negativa upplevelser. Ta ocksa tid for att utvardera
volontarinsatsen tillsammans med volontaren — vad tyckte
volontaren har fungerat bra och vad har fungerat daligt? Vad
kan ni forbattra till nasta gang? Ni kan ta vara pa volontarens
berattelse om sin tid utomlands och lata det bli till inspiration
for 6vriga férsamlingsmedlemmar. Fraga ocksa gérna
volontaren vad han eller hon har utvecklat for talanger eller
gavor under volontartiden och om han eller hon vill fortsatta
med nagot liknande arbete hemma.




Ta reda pa vem volontéren ar

Som missionéar behdver du pa forhand veta vem volontéren ar.
Har volontéren speciella intressen eller hjarta for nagot speciellt
arbete? Vilken yrkeserfarenhet, utbildning, andliga gavor,
erfarenheter har han eller hon? Vilken personlighet har
volontdren? Har han eller hon speciella dnskemal om
arbetsuppgifter eller boendeform? Ar volontértiden samtidigt
volontérens praktik fran en
utbildning och behover ni i
sa fall folja en laroplan?
Kommunicera garna
med volontaren och
dennes férsamling.

Planera pa férhand
vad volontaren kan
gora och delegera
arbete sa att
volontaren har nagot
vardefullt att gora. Var
ett foredome for
volontaren.

Introducera och informera

Nar volontaren kommer till platsen &r det bra om du som
missionar kan ordna nagra orienteringsdagar. Visa runt
volontédren till de platser han eller hon ska arbeta och bo pa.
Beratta om matvanor, hur man tar sig fran plats till plats, regler




och annan viktig information. Hall hela tiden kontakt med
volontaren, stall upp for volontaren och erbjud hjalp vid behov.
Se till att information finns tillgénglig fér denne dven innan
volontartiden borjar.

Meddela om eventuellt behov av volontérer

Det ar du som missionar i samrad med den lokala organisa-
tionen eller férsamlingen som avgor om ni har behov av
volontarer eller mgjlighet att ta emot volontéarer. Om ni behdver
experter eller volontarer med specifik kunskap kan ni informera
FSPM eller understédjande forsamlingar i Finland om detta.
Experter behdver nédvandigtvis inte vara férsamlings-
medlemmar eller kristna, men ni behover ha fortroende for
personen och han eller hon behover forstd och acceptera det
sammanhang som han eller hon kommer till.




Information om volontarmgjligheter

FSPM haller reda pa vilket behov av volontarer projekten har for
tillféllet och informerar om volontarméjligheter till forsamling-
arna och uppmuntrar aktivt till volontarinsatser.

Ansvar géllande planering och férberedelser

Planering och férberedelser initieras i forsta hand av volontéren,
forsamlingen och missiondren men FSPM behdver informeras
och involveras i planeringen. FSPM tar emot volontar-
rekommendationer fran forsamlingarna och beviljar om mgjligt
ekonomiskt understod.

FSPM vill stodja volontéren i forberedelserna och kan bland
annat tipsa om majligheter till skolningar. FSPM kan ocksa
fungera som kontaktférmedling mellan nya och gamla
volontarer for att de ska kunna dela erfarenheter och tips med
varandra.

Benjamin Nyman (tillsammans med sin
fru Rebecca pa bilden) har gjort flera
volontarinsatser vid Habari Maalum
Media i Tanzania.

- Som vuxen har jag mer och mer insett
att de gavor och intressen jag fatt av
Gud é&r nedlagda i mig fér att fa komma
till anvandning fér hans rike.




Uppfdljning

FSPM uppmuntrar volontaren att samtala om sina upplevelser
med ledarna i sin férsamling och utvérdera sin volontartid.
FSPM forvantar sig en rapport skriven av volontéren efter att
volontarinsatsen tagit slut dar bade positiva och negativa
erfarenheter lyfts fram, rekommendationer och utvecklings-
forslag infor framtiden tas ocksa garna emot. Med tanke pa
framtida volontéarer &r det bra om volontaren ocksa skriver en
artikel som kan publiceras i FSPM:s mediekanaler. Efter
volontarinsatsen kan FSPM uppmuntra volontaren till ett
framtida heltidsengagemang om intresse finns.
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£ Finlands svenska Pingstmission
SP Vanliga mdanniskor kan géra skillnad

Adress: Stora byvagen 34, 04130 Sibbo. Tel.nr: +358 40 5180859.
Epost: info@fspm.fi. Webbsida: www.fspm.fi




